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生命分享 

 

 

                        凡向弟兄动怒的，难免受审判                  高建平 

记得刚信主时，常常会被一两句经文感动得热泪盈眶，或者心灵受到极大震撼。但信主时间久了，

内心的感动和震撼越来越少。最近参加了由朴牧师带领的礼拜三查经班，好像又找回了初信时的那

种感觉。比如，要按照“读经，默想，应用，祷告”四个灵修过程来读经文，还要写在灵修笔记本

上。在这里把我 1 月 28 日读马太福音 5：21-32 的灵修笔记本上的部分内容与大家分享。 

读经：22节 只是我告诉你们：凡向弟兄动怒的，难免受审判。凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审

断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。解经资料上说，“拉加”是亚兰语“无用、无知”的意思。

“魔利”是希伯来语“愚蠢”的意思。默想（认罪）：我常常因为一点小事就向我家弟兄发怒，用粗

暴尖刻的言语说:“你有病啊！你傻呀！”应用：当我再对弟兄不满、忍不住要发怒时，先背诵三遍经

文：“凡向弟兄动怒的，难免受审判。”“凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。”祷告：阿爸天父啊，我

的口常常说出得罪你，也得罪身边人的言语，求你赦免我。求你洁净我的口，勒住我的舌头，让我

的口不要出恶言。主啊，更求你洁净我的心，因为污秽的言语是由心发出的。 

这次灵修读经以后，再生气时就立刻背诵经文。大多时候第三遍还没背完，怒气就消了。感谢主奇

妙的带领。诗篇 119：10-11 我一心寻求了你，求你不要叫我偏离你的命令。我将你的话藏在心里，

免得我得罪你。主啊，求你保守我的心常在你里面，让我昼夜思想你的话语，及时提醒我远离罪恶，

常说使人和睦的、感恩的、造就人的话。阿门！ 

本周背诵经文 

（来 11：6）人非有信，就不能得 神的喜悦；因为到 神面前来的人，必须信有 

神，且信他赏赐那寻求他的人。 

（罗 4：20-21）并且仰望 神的应许，总没有因不信，心里起疑惑，反倒因信，

心里得坚固，将荣耀归给 神。且满心相信 神所应许的必能作成。 

拯救灵魂‖造就门徒‖世界宣教 
 

祷告事项 
《为神的国度》 
1.求神继续施恩、怜悯日本，让失丧的灵魂早得基督之福音。 
2.求主帮助华人和华人地区成为一个更讨神喜悦、更有爱、更成熟的群体。华人成为华人地区以
及全世界福音和祝福的管道。华人教会成为世界宣教祝福的源头。 

3.为在日华人祷告，求神在我们身上作拯救、兴起的工作，并为“800,400,200”的异象祷告。
求神在日本华人中装备 800 位教会开拓者、开拓 400 各聚会所或教会、差遣 200 位宣教士”。 

4.为东亚基督青年大会(2 月 22 日-24 日)祷告。大会顺利的进行，蒙大恩典，中日韩的年轻人
在宣教,礼拜，祷告里头成为一体，在爱中建立神的国度。 

《为教会》 
1.感谢主建立并使用我们成为拯救灵魂,造就门徒,参加世界宣教的教会。也大大祝福使用日暮
里堂,伯大尼堂,六本木堂,崇恩堂,及京都的聚会所,在所站之地作美好见证,大胆宣扬福音。 

2.为礼拜讨神喜悦，蒙恩祷告。求神带领更多迷失的羊回神的家。为参加礼拜的每一位经历神，
得医治，得恢复，有丰盛生命的交往祷告。 

3.为新堂被神大大使用,成为拯救灵魂，造就门徒，祝福学校，世界宣教和日本宣教的基地祷告。 
《特别事项》 
1.为俄乌战争得到和平解决祷告;在灾难当中让万民更谦卑来到神的面前,除去一切贪心,更保
护神创造的世界。 

2.为但以理国际学校的短宣祷告(2月 13日-18 日)， 整个短宣过程的安全和队员的健康有神的
保护, 短宣队的服事使当地人得益处、荣耀上帝，所有队员多多经历神的恩典和同在。 

3.为莫桑比克：位于非洲南部，人口约 2 千万，基督徒比例 11.1%。为教会领袖迫切需要被教导，
愿他们有机会更了解圣经，对上帝更认识；为莫桑比克的独立战争持续超过三十年，至今仍遍
地布满数百万地雷。为安全移除这些地雷祷告。。  

4.为但以理国际学校祷告：求主成全上帝对但以理学校的计划和旨意。让学生们爱上帝爱别人,
并成为耶稣的弟子。渴望每位学生带着东北亚领导的力量建立神国度在全世界。求神祝福 4月
份入学的新生们适应学校生活，健康快乐。 

5.为以下肢体祷告: 1）为被感染的和身体不舒服的弟兄姐妹恢复健康祷告；2) 为乐翠兰(洪律 
的母亲)。感谢大家代祷，手术顺利结束，求主保守化疗顺利，缓解手术后肠梗塞现象；3）金元
哲的父亲接受了耶稣，并与 27日归入主怀。求主安慰金元哲的家人。 

主日礼拜时间表 

一部礼拜(中文):   10:00～11:30   礼拜堂 1F/网络同步     讲道：朴树民 

二部礼拜(中文)：  12:30～14:00   礼拜堂 1F            讲道：朴树民 

三部礼拜(日文)：  14:30～15:30   礼拜堂 1F/网络同步     讲道：佐佐木龙仪 

青 少 年 礼 拜：  14:30～15:30   礼拜堂 4F              讲道：王虎（zoom） 

儿 童 主 日 学：  10:00〜11:30  礼拜堂 3F/4F           讲道：高蓓蓓/魏亚男             

礼拜程序    一部礼拜    二部礼拜 

1.为孩子祷告  朴树民 - 

2. 敬拜赞美  林晓冰 郑书晗 

3. 祷    告  金元哲 李弘基 

4. 信仰告白 使徒信经 会众一同 会众一同 

5. 奉献赞美 献上活祭 会众一同 会众一同 

6. 奉献祷告  贺莉 贾玉静 

7. 经    文 以弗所书 5：1-14 会众一同 会众一同 

8. 证    道 正如基督爱我们 朴树民 朴树民 

9. 圣 餐 式 
那双看不见的手 

奇异恩典 
会众一同 会众一同 

10.赞    美 主祷文 会众一同 会众一同 

11.祝福祷告  朴树民 朴树民 
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【使徒信经】 

我信上帝，全能的父，创造天地的主。我信我主耶稣基督，上帝独生子；

因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字

架，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；升天，坐在全能父上帝

的右边；将来必从那里降临，审判活人，死人。我信圣灵；我信圣而公之

教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免；我信身体复活；我信永生。阿们！ 

【主祷文】 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债， 

如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远。阿们！ 

报告                
1. 欢迎今天参加礼拜的每一位。求神保守，祝福。 

 
2. 菲律宾短宣队明天出发，周六回来（2 月 13 日-18 日）。让我们一起为整个行程有神的

保守，带领，遮盖，及出入平安祷告。我们要通过不断的祷告来支持这次短宣。祈求通
过这次短宣，能使当地的人得益处，更认识神，彼此相爱。 

 
3. 东亚基督青年大会 2 月 22 日-24 日，欢迎大家报名参加。中日韩的年轻人在一起的三天

两夜的赞美，礼拜，祷告，交往。具体报名的方法请参考一楼礼拜堂入口处揭示版的宣
传单张。 

 
4. 复活节（4 月 9 日）将举办洗礼式。相信耶稣基督是救主是王，愿意通过受洗归入教

会，并跟从耶稣的人，可以报名参加。 
报名期间 2 月 12 日 - 3月 4日 
培训期间 3 月 5 日 - 4 月 2日 

 

5. 周三晚上的查经班（信仰的基础①），因短宣及东亚基督青年大会，作如下调节： 
2 月 15 日 休息 
2 月 22 日 休息 
3 月 1 日  恢复正常 
 

6. 今天日语礼拜结束之后，有越南语礼拜。 
 

周中聚会 

聚会名称 方式 时间 担当者 

信仰的基础① ZOOM 周三 19:30-21:00 朴树民 

祷告会(日本语) ZOOM 周四 19:30-21:00 佐佐木龙仪 

祷告会 教会 周五 19:00-20:30 牧者 

 
教会统计                

分类 一部 二部 三部 青少年 儿童主日学 合计 

出席 35 41 8 7 11 102 人 

奉献 ￥469,000 ￥1,705 ￥470,705 

 

下周服事                

礼拜 接待 司会 奉献祷告 证道 儿童主日学讲道 

一部 朴丽娜/何彪 金元哲 彭广雪 朴树民 陈鸿苗/于茜 

二部 叶凌峰/鞠艳华 王业鹏 郭云霞 朴树民 
宋秀雅 

佐佐木诗子 

三部 
佐佐木诗子 
高蓓蓓 

神农京植 佐佐木美佳 朴树民 - 

 

每天读经（麦琴） 

主日 一 二 三 四 五 六 

创 45 
可 15 
伯 11 
罗 15 

创 46 
可 16 
伯 12 
罗 16 

创 47 
路 1：1-38 
伯 13 
林前 1 

创 48 
路 1：39-80 
伯 14 
林前 2 

创 49 
路 2 
伯 15 
林前 3 

创 50 
路 3 
伯 16-17 
林前 4 

出 1 
路 4 
伯 18 
林前 5 

 

 

分享讨论： 

1.请问今天的讲道您有什么感动或领悟吗？ 
2.今天开始，您愿意作出什么改变吗？ 
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