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生命分享 

 

  

         用“对”的眼光    封莹 

最近有一位姐妹和我分享了她在心情跌倒低谷，无论如何都看不到希望，然后慢慢恢复对
神的信心的心路历程，让我感触很多。虽然知道要如圣经教导，应当一无挂虑！但每天的生活
中就是有太多焦虑和担心，有害怕的事情会发生。那么一无挂虑、丰盛的生命要如何活出来呢？
忙碌的家庭、工作、琐事，会让我们产生焦虑和无力感！很多时候，焦虑和害怕源于我还能做
什么，还有什么没做好呢。真正丰盛平稳的生命，不是定睛看那些得失、成败、会不会更好之
类的。要相信，担忧的事情天父在处理了，在意的事情天父在成就了，我要做的就是过好今天
的日子，感恩且踏实！我们的眼光经常在看起伏不定的人事物，这些人事物没有恒久不变的，
所以我们的信心和情绪也是起伏不定的。那什么是恒久不变的呢？就是神自己。我们需要看
“对”！有一首诗歌“恩上加恩”里唱到，“我见十架就看见自由，我见坟墓就看见耶稣”。 
我们应当一无挂虑，因为有神，我们可以一无挂虑，只要用对的眼光去看。很多人刚信主时，
不会用圣经的话语祷告，没有华丽的祷告词，只是简单的说“主啊，求你救我，求你帮帮我！”
信主久了，时常丢失了起初的单纯，把神想得太复杂。天父预备了十字架的道路，让我们已经
回到他爱的家里，我们与天父是至亲，可以没有鸿沟的坦诚相见，倾心吐意。 

主耶稣爱我们，就是恒久真实不变的事情！用对的眼光看神，看自己，为今天感恩，享受
今天的每分每秒！祝福大家 

本周背诵经文 

（约 1：12）“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作 神的儿女。” 

 

（启 3：20）“看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进到他那里

去，我与他，他与我，一同坐席。” 

拯救灵魂‖造就门徒‖世界宣教 
 

祷告事项 

《为神的国度》 
1.为日本的未得之民 1 亿 2065万日本人得救祷告，特别为日本突破 2%的福音化壁垒祷告，使这
成为日本宣教的临界点（Tipping point）。 

2.求主帮助华人和华人地区成为一个更讨神喜悦、更有爱、更成熟的群体。华人成为华人地区以
及全世界福音和祝福的管道。华人教会成为世界宣教祝福的源头。 

3.为在日华人祷告，求神在我们身上作拯救、兴起的工作，并为“800,400,200”的异象祷告。
求神在日本华人中装备 800 位教会开拓者、开拓 400 个聚会所或教会、差遣 200 位宣教士。 

《为教会》 
1.感谢主建立并使用我们成为拯救灵魂,造就门徒,参加世界宣教的教会,也大大祝福使用日暮
里堂,伯大尼堂,六本木堂,崇恩堂,及京都的聚会所,在所站之地作美好见证,大胆宣扬福音。 

2.为礼拜讨神喜悦，蒙恩祷告。求神带领更多迷失的羊回神的家。为参加礼拜的每一位经历神，
得医治，得恢复，有丰盛生命的交往祷告。 

《特别事项》 
1.为台湾地震祷告：主啊，恳求你大能的手保护台湾众百姓的生命，在地震的时候有从神而来的
平安，求神帮助抢救生命的工作，以及地震后的恢复。 

2.为以色列巴勒斯坦地区祷告：以色列与周边国家之间的冲突可以和平解决；求神保护无论是以
色列人还是阿拉伯人减少伤亡；百姓悔改，转离一切恶行，回到神的面前，遵行神的命令；求
主怜悯，亲自安慰和缠裹在冲突中受害的人们。  

3.俄乌战争和平解决祷告;在灾难中让万民谦卑来到神面前,保护神创造的世界。 
4.为难民祷告：由于战争，暴动，饥荒以及宗教并种族的迫害，有超过六千万的人流离失所。这
些人茫然、沮丧、饥饿及贫困，无处容身。为难民祷告求神安慰、帮助、怜悯、供应给他们稳
定生活的地方，合法的签证，永远的生命主耶稣。 

5.为日本石川的地震祷告：求神保守地震中受灾的百姓，让他们尽快恢复正常生活，并带领百姓
在灾难中看到神的怜悯和恩典，回转寻求神、归向神。 

6.为基甸小组祷告：每个家庭都以神为中心。夫妻关系、育儿方面的问题都交托给神。以神为家
庭的磐石，以圣经的教导为家庭的根基。带领每个家庭在工作和学习上都有新的异象、新的方
向。特别为生病的家人能够得着医治，不认识主的家人们信主而祷告。 

7.为以下肢体祷告: 1）史桢姐妹：因坐姿不对引发大腿急性神经炎，目前腿部疼痛，行动不便，
求神医治早日完全康复。  2）杨晨姐妹：妈妈陈华确诊了灼口综合症，目前身体和灵命状态
都很软弱。求主大能医治，也求主在中国预备牧者关怀牧养。  3）赵丽娟姐妹：感谢神！最
近呕吐有所改善。现在哮喘较严重，每天睡眠不足，只能睡 2-3小时，求神怜悯，赐下医治。 
4) 東錦美姐妹:右肩膀三处骨折，求神怜悯医治，不留后遗症，早日全然康复。 

 

主日礼拜时间表 

一 部 礼 拜 ( 中 文 )：    10:00～11:30    礼拜堂 1F          讲道：佐佐木龙仪 

二 部 礼 拜 ( 中 文 )：    12:30～14:00    礼拜堂 1F          讲道：佐佐木龙仪 

三部礼拜(日文，英文)：    15:00～16:30    礼拜堂 1F          讲道：栗原一芳 

儿 童 主 日 学 (一 部 )：    10:00〜11:30   礼拜堂 3F/4F       讲道：陈慧萍/于茜 

儿 童 主 日 学 (二 部 )：    12:30〜14:00    礼拜堂 3F          讲道：郑淑华/宋秀雅 

礼拜程序    一部礼拜    二部礼拜 

1. 为孩子祷告  朴树民 - 

2. 敬拜赞美  林晓冰 孔令豪 

3. 祷    告  王业鹏 许伊凡 

4. 信仰告白 使徒信经 会众一同 会众一同 

5. 奉献赞美 献上活祭 会众一同 会众一同 

6. 奉献祷告  胡丽丽 高小梅 

7. 经    文 以弗所书 3：14-21 会众一同 会众一同 

8. 证    道 叫你们的爱心有根有基 佐佐木龙仪 佐佐木龙仪 

9. 圣 餐 式 
奇异恩典 

那双看不见的手 
会众一同 会众一同 

10.赞    美 主祷文 会众一同 会众一同 

11.祝福祷告  佐佐木龙仪 佐佐木龙仪 
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【使徒信经】 

我信上帝，全能的父，创造天地的主。我信我主耶稣基督，上帝独生子；

因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字

架，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；升天，坐在全能父上帝

的右边；将来必从那里降临，审判活人，死人。我信圣灵；我信圣而公之

教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免；我信身体复活；我信永生。阿们！ 

【主祷文】 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债， 

如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远。阿们！ 

报告                

欢迎弟兄姐妹回到神的家来参加礼拜。特别欢迎第一次来日暮里教会的弟兄姐

妹和慕道友。 

 

1、感谢今天为我们分享信息的佐佐木龙仪牧师，求神记念佐佐木牧师的摆上，

祝福他的事工。 

2、5 月 6 日（礼拜一）开始 5 月份的东亚细亚神学院东京校园的课程，请大家

以爱心和祷告来支持课程的开展。 

3、下周礼拜天（5 月 12 日）有同工会，下午 5：00，在教会礼拜堂。 

 

周中聚会 

聚会名称 方式 时间 担当者 

创世纪查经班 
教会礼拜堂

和线上 
周三 19:00-21:00 朴树民 

祷告会 教会礼拜堂 周五 19:00-20:30 牧者 

 

教会统计                

分类 一部 二部 三部 儿童主日学 合计 

出席 54 人 52 人 17 人 21 人 144 人 

奉献 ￥338，000 ￥2，197 ￥340，197 

 

下周服事                

礼拜 接待 司会 奉献祷告 证道 儿童主日学讲道 

一部 彭广雪/钱会芳 何松 高锦子 朴树民 高蓓蓓/王若以 

二部 李扬/高小梅 赵凯 陈鸿苗 朴树民 郑淑华/宋秀雅  

三部 馮亦丹 神農京植 李述恩 朴树民 - 

 

每天读经（麦琴） 

主日 一 二 三 四 五 六 

民 15 
诗 51 
赛 5 
来 12 

民 16 
诗 52-54 
赛 6 
来 13 

民 17-18 
诗 55 
赛 7 
雅 1 

民 19 
诗 56-57 
赛 8-9 
雅 2 

民 20 
诗 58-59 
赛 9-10 
雅 3 

民 21 
诗 60-61 
赛 10：5-34 
雅 4 

民 22 
诗 62-63 
赛 11-12 
雅 5 

 

 

分享讨论： 

1.请问今天的讲道您有什么感动或领悟吗？ 
2.今天开始，您愿意作出什么改变吗？ 

 

交通地图 
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