
N25-39                                                  2025.09.28 
 

http://www.tokyo-nic.com    TEL:  03-5901-9506   080-8748-6689  080-3026-3102                             〒116-0012 東京都荒川区東尾久 2-９-13 
                 

生命分享 

 
  

                                               不要怕，只要信                      属灵短文 

马可福音 5：36，耶稣对来求助的睚鲁说：“不要怕，只要信！”每次读我都很感动。每次我

快要失去信心时，就会不断地告诉自己：“不要怕，只要信！”我软弱的信心便重新被主坚固。 

我曾因为误会而疏远一位朋友。那时我很沮丧，伤心。我就不断提醒自己：“不要怕，只要

信！”我知道神一定会听我的祷告。当我把事情交托给主后，我变得不一样了，每天开开心心，

不再愁眉苦脸。很感恩的是，不久之后，那位朋友主动找我澄清误会，我们便重归于好了。 

不久前，我因为生活压力大而没胃口，几个月内瘦了快十公斤。又开始掉头发，原本乌黑浓

密的秀发竟变得稀稀落落。甚至几次晕倒，让家里人很担心，我自己也十分害怕。那时，我也

如此鼓励自己：“不要怕，只要信！”我不断向神祷告减轻我的压力，让我的身体恢复健康。我

开始参加团契和祷告会，渐渐释放压力，甚至到后来可以很轻松地生活。靠着神和药物的帮

助，我的身体逐渐好转。现在，我的头发浓密了不少，而且气色变得红润，身体也很健康。感

谢天父神怜悯我，垂听我的祷告！现在我每天都过得很开心，每天都怀着感恩的心活着！ 

不要怕，只要信！这是我亲身经历过的应许。是的，因着爱我们的主耶稣与我们同在，我们

可以在绝望中看到盼望，在无助中得到帮助。当我们单单仰望、等侯主耶稣的作为时，神一定

会帮助我们度过难关。不管面对多大的困难，让我们都凭着信心不断祷告，求神帮助我们勇敢

去面对。无论环境如何、失去多少、伤害多大，我们都要坚定地倚靠神。 

 

本周背诵经文 

(罗 12：1-2）所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣
洁的，是 神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，
只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。  

(约 14：21）有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也
要爱他，并且要向他显现。 

拯救灵魂‖造就门徒‖世界宣教 

主日礼拜时间表 

一 部 礼 拜 ( 中 文 )：    10:00～11:30    礼拜堂 1F          讲道：李建宏 

二 部 礼 拜 ( 中 文 )：    12:30～14:00    礼拜堂 1F          讲道：李建宏 

三部国际礼拜（日、英）：    15:00～16:30    礼拜堂 1F          讲道：李建宏 

儿 童 主 日 学 (一 部 )：    10:00〜11:30   礼拜堂 3F/4F       讲道：徐俊秀/李舒欣 

儿 童 主 日 学 (二 部 )：    12:30〜14:00    礼拜堂 3F          讲道：李静  

礼拜程序    一部礼拜    二部礼拜 

1. 为孩子祷告 赞美的孩子最喜乐 李建宏 - 

2. 敬拜赞美  魏亚男 郑书晗 

3. 祷    告  何  彪 王业鹏 

4. 信仰告白 使徒信经 会众一同 会众一同 

5. 奉献赞美 先求他的国 会众一同 会众一同 

6. 奉献祷告  曹  彤 陈鸿苗 

7. 经    文 撒母耳记上 25：2-38 会众一同 会众一同 

8. 证    道 为了我们的好处而服事的人 李建宏 李建宏 

9. 赞    美 我已经与基督 会众一同 会众一同 

10.祝福祷告  李建宏 李建宏 

 

祷告事项 

《为神的国度》 

1.为日本的未得之民 1 亿,2065 万日本人得救祷告,特别为日本突破 2%的福音化壁垒祷告,使这

成为日本宣教的临界点(Tipping point)。 

2.求主帮助华人和华人地区成为一个更讨神喜悦、更有爱、更成熟的群体。华人成为华人地区以

及全世界福音和祝福的管道。华人教会成为世界宣教祝福的源头。 

3.为在日华人祷告，求神在我们身上作拯救、兴起的工作，并为“800,400,200”的异象祷告。

求神在日本华人中装备 800 位教会开拓者、开拓 400 个聚会所或教会、差遣 200 位宣教士。 

4.为俄乌战争早日停火、恢复和平，减少无辜百姓的伤亡祷告。 

《为教会》 

1.感谢主建立并使用我们成为拯救灵魂,造就门徒,参加世界宣教的教会,也大大祝福使用日暮

里堂,伯大尼堂,六本木堂,崇恩堂,及京都的聚会所,在所站之地作美好见证,大胆宣扬福音。

继续为朴树民宣教士夫妇在京都的宣教事工祷告，求主保守他们身心灵平安健康，服事常有果

效和见证。 

2.为礼拜讨神喜悦，蒙恩祷告。求神带领更多迷失的羊回神的家。为参加礼拜的每一位经历神，

得医治，得恢复，有丰盛生命的交往祷告。 

3.请多多为秋季修养会祷告，求主赐下引导的亮光，带领我们教会紧跟祂前行。 

4.为 10/2 晚在京都聚会所举行的“韩国之夜”福音事工祷告，求主赐下参加和得救的人。 

《特别事项》 

1.为方舟小组祷告：弟兄姐妹更加渴慕神的话语、遵守神的话语、活出神的话语。求神保守小组

每日的读经及分享，彼此造就彼此鼓励。求神拣选未信主的家人早日悔改得救，弟兄姐妹子女

婚姻有神的预备和祝福。为张春娇和朱悚霞两位姐妹早日受洗祷告。 

2.为以下肢体祷告:1）感谢主，彭广雪姐妹父亲肾部手术很顺利，请继续为接下来的恢复，和接

受耶稣的救恩祷告。2）为正在申请签证变更手续的肢体祷告，特别是黄传道更换护照的手续，

求主赐下顺利。3）请为我们中间矫正牙齿的孩子们祷告，求主保守孩子们的矫正过程顺利。 
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报告                
欢迎弟兄姐妹回神的家参加礼拜。特别欢迎第一次来日暮里教会的弟兄姐妹和慕道友。 

1.秋季修养会：下周主日（10/5）报名截止，请各位弟兄姐妹尽早报名，以便

根据报名情况早做安排。 

2.为牧者动向代祷：陈玉传道与姜京植弟兄领受新的异象，预备在东京西部开

拓教会，具体细节还在探讨中。请弟兄姐妹同心祷告，求神带领。为此从十

月起，两位服事重心将放在开拓预备上。 

3.台湾原生童声合唱团：9 月 30 日（火）晚上 18:30，在东京中央教会将会举

行「和平之声」演唱会。在日本可以欣赏到台湾原住民孩子们的赞美，是非

常难得的机会，欢迎大家参加。 

※扫码可免费获得入场卷。感兴趣的弟兄姐妹，请参考大群里的海报通知。 

4.下周主日（10/5）有圣餐式，请大家预备心参加。另外，当天下午 17:00 有

同工会，也请同工预备时间参加。 

5.第五届夫妻恩爱营在感恩中顺利结束，谢谢大家在祷告中的记念！在礼拜结

束后，会陆续安排简短分享的时间，为主作见证。 

  

 

 

【使徒信经】 

我信上帝，全能的父，创造天地的主。我信我主耶稣基督，上帝独生子；

因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字

架，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；升天，坐在全能父上帝

的右边；将来必从那里降临，审判活人，死人。我信圣灵；我信圣而公之

教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免；我信身体复活；我信永生。阿们！ 

【主祷文】 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债， 

如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远。阿们！ 

周中聚会 

聚会名称 方式 时间 担当者 

祷告会 教会礼拜堂 周五 19:00-20:30 牧者 

下周服事                

礼拜 接待 司会 奉献祷告 证道 儿童主日学讲道 

一部 张  哲/史  桢 薛立文 杨美玲 李建宏 徐俊秀/ 李舒欣 

二部 聂  建/王  月 隋翔宇 方纯红 李建宏 李静  

三部 何家盛 吉田学贵 李昊航 李建宏 - 

 

每天读经（麦琴） 

主日 一 二 三 四 五 六 

王上 3 
弗 1 
结 34 
诗 83-84 

王上 4-5 
弗 2 
结 35 
诗 85 

王上 6 
弗 3 
结 36 
诗 86 

王上 7 
弗 4 
结 37 
诗 87-88 

王上 8 
弗 5 
结 38 
诗 89 

王上 9 
弗 6 
结 39 
诗 90 

王上 10 
腓 1 
结 40 
诗 91 

 

分享讨论： 

1.请问今天的讲道您有什么感动或领悟吗？ 

2.今天开始，您愿意作出什么改变吗？ 

 

交通地图 

教会统计                

分类 一部 二部 三部 儿童主日学 合计 

出席 61 人 42 人 14 人 33 人 150 人次 

奉献 ￥197,000 ￥1,010 ￥198,010 

 


