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*生命分享 
 
  

本周背诵经文 

（约 13：34-35） 我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样
爱你们，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你
们是我的门徒了。 
 

（约一 3：18） 小子们哪，我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行

为和诚实上。 

                                      对未来的盼望                   【青年组】郑书晗  
看到一组数据，2020 年到 2024 年，国内某医院心理门诊接诊的青少年患者数量整

整翻了五倍。这不仅仅是数据，也是我自己最近回国时在身边切实经历到的：青少年心

理患者，从一个陌生的词汇变成我身边活生生的人。 
关于原因，专家机构有很多分析。在本文里我只就“对未来的盼望”这一点展开谈

谈。如果没有对未来的盼望，那在生活和学习上就会慢慢失去动力，再叠加上其他压力

因素，就有可能导致心理疾病。反之，如果有对未来的盼望，即使眼下有很多困难和压

力，也有面对的力量。 
那么，对未来的盼望去哪儿了？以下分两点讨论。 
在数字原生时代，自由梦想未来的权利很容易被夺去。数字原生时代的孩子从小通

过智能手机里的短视频和文章来认识世界。良莠不齐的信息声情并茂地塑造了孩子对未

来的认知。年纪轻轻，却在智能手机里过完了一辈子。这是一部分青少年的真实写照。 
信仰的缺位。如果生命里只有物质，并且这些物质已经满足人的基本需求，很难想

象人能有持久或超越的盼望。没有信仰，一切的盼望就是物质的，而物质的盼望在持久

性和超越性上就欠缺了。圣经却传递着从神而来的盼望，往大里说，是从盼望弥赛亚到盼望主再

来。往小里说，是盼望在每一天的生活中与主同行。这些盼望是何等超越且稳固。 

拯救灵魂‖造就门徒‖世界宣教 
 主日礼拜时间表 

一 部 礼 拜 ( 中 文 )：    10:00～11:30    礼拜堂 1F          讲道：吕  霏 

二 部 礼 拜 ( 中 文 )：    12:30～14:00    礼拜堂 1F          讲道：吕  霏 

三部国际礼拜（日、英）：    15:00～16:30    礼拜堂 1F          讲道：吕  霏 

儿 童 主 日 学 (一 部 )：    10:00〜11:30   礼拜堂 3F/4F       讲道：陈鸿苗/隋翔宇 

儿 童 主 日 学 (二 部 )：    12:30〜14:00    礼拜堂 3F          讲道：李静/黄雅雯 

礼拜程序    一部礼拜    二部礼拜 

1. 为孩子祷告 圣灵的果子 吕  霏 - 

2. 敬拜赞美  金  淼 郑书晗 
3. 祷    告  薛立文 王业鹏 

4. 信仰告白 使徒信经 会众一同 会众一同 

5. 奉献赞美 我宁愿有耶稣 会众一同 会众一同 

6. 奉献祷告  宁  旭 方纯红 

7. 见    证  徐潇文 徐潇文 

8. 经    文 约翰福音 16:4b-7 会众一同 会众一同 

9. 证    道 更好的同在Ⅱ 吕  霏 吕  霏 

10.回应诗歌 求圣灵运行 会众一同 会众一同 

11.赞    美 安稳港口 会众一同 会众一同 

12.祝福祷告  吕  霏 吕  霏 

 

祷告事项 
《为神的国度》 

1.为日本的未得之民 1 亿,2065 万日本人得救祷告,特别为日本突破 2%的福音化壁垒祷告,

使这成为日本宣教的临界点(Tipping point)。 

2.求主帮助华人和华人地区成为一个更讨神喜悦、更有爱、更成熟的群体。华人成为华人

地区以及全世界福音和祝福的管道。华人教会成为世界宣教祝福的源头。 

3.为在日华人祷告，求神在我们身上作拯救、兴起的工作，并为“800,400,200”的异象祷

告。求神在日本华人中装备 800 位教会开拓者、开拓 400 个聚会所或教会、差遣 200 位宣

教士。 

4.为战争和动荡中的国家祷告，求主恢复和平，减少无辜百姓的伤亡祷告。 

5.求主坚固中国受逼迫的教会；保守每位牧者/同工/肢体和他们家人的平安。 

《为教会》 

1.感谢主建立并使用我们成为拯救灵魂,造就门徒,参加世界宣教的教会,也大大祝福使用

日暮里堂,伯大尼堂,六本木堂,崇恩堂,及京都的聚会所,在所站之地作美好见证,大胆宣扬

福音。继续为朴树民宣教士夫妇、崔柱锡宣教士夫妇在关西的宣教事工、佐佐木牧师夫妇

在北海道的牧会祷告，求主保守他们身心灵平安健康，服事常有果效和见证。 

2.为礼拜讨神喜悦，蒙恩祷告。求神带领更多迷失的羊回神的家。为参加礼拜的每一位经

历神，得医治，得恢复，有丰盛生命的交往祷告。 

3.请继续为陈玉传道夫妇在东京西部开拓尽都顺利祷告。 

《特别事项》 

1.为青年小组祷告：求主帮助留学生和职场青年在新年开始都有美好的灵修计划。靠着主

的话语，开启一年的学习和工作。求主为青年们预备婚姻对象，让每一个青年都有建立基

督化家庭的美好祝福和见证。 

2.为我们当中患慢性或重大疾病的肢体祷告，求主医治、使之好转并逐步痊愈。 

3.为我们国内的父母/亲友的健康和灵魂得救祷告。 

4.为 1/24 日（六）邓洪恩/黄雅文婚礼前的各项准备和礼拜当天顺利蒙福祷告。 
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报告                
欢迎弟兄姐妹回神的家参加礼拜。特别欢迎第一次来日暮里教会的弟兄姐妹和慕道友。 

 

1、 东亚细亚神学院旁听课通知：日本宣教学，1 月 12 日-1 月 17 日（平日 19:00；周

六全天），讲员：日本牧师及在日宣教士。详情请参考海报，或者向雅文传道报名。 

 

2、 下周主日（1/18）有尊敬的朴树民宣教士来分享主日信息；另，第二部礼拜后，还

有普世华宣机构的创办人刘主生宣教士来，在青年部有职场宣教的特别分享。我们

以期待的心欢迎两位牧者来服事我们教会，请大家以感恩、期待的心来参加礼拜。 

 

3、 1/24 日（六）是邓洪恩宣教士和黄雅文传道的婚庆礼拜。下午 1:00 点，在日暮里

堂举行，请大家为之前的各项准备和礼拜当天喜乐、顺利、蒙福、荣耀主祷告。 

 

4、 1 月 25 日有「献婴式」，是父母表达对上帝的信心和交托，愿意把孩子交在上帝

的手中，被祂保守、供应、教导和祝福。对象是 1-3 岁以内的孩子，请报名到王若

以传道那里。报名截止到 1/18日（主日）。 

 

5、 请大家祷告报名三部礼拜的服事（司会/接待/奉献祷告等），有感动者请与牧师报

名。 

 

  

 

 

【使徒信经】 

我信上帝，全能的父，创造天地的主。我信我主耶稣基督，上帝独生子；

因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字

架，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；升天，坐在全能父上帝

的右边；将来必从那里降临，审判活人，死人。我信圣灵；我信圣而公之

教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免；我信身体复活；我信永生。阿们！ 

【主祷文】 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债， 

如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远。阿们！ 

周中聚会 

聚会名称 方式 时间 担当者 

祷告会 教会礼拜堂 周五 19:00-20:30 牧者 

 

下周服事 

礼拜 接待 司会 奉献祷告 证道 儿童主日学讲道 

一部 赵蕊/王大伟 林  翰 朴丽娜 朴树民 陈惠萍/李舒欣 

二部 鞠艳华/李萌萌 郑书晗 高小梅 朴树民 李静/黄雅雯 

三部 何家盛 冯亦丹 李述恩 朴树民 - 

 

每天读经（麦琴） 

主日 一 二 三 四 五 六 

创 8 
太 8 
拉 8 
徒 8 

创 9-10 
太 9 
拉 9 
徒 9 

创 11 
太 10 
拉 10 
徒 10 

创 12 
太 11 
尼 1 
徒 11 

创 13 
太 12 
尼 2 
徒 12 

创 14 
太 13 
尼 3 
徒 13 

创 15 
太 14 
尼 4 
徒 14 

 

 

分享讨论： 

1.请问今天的讲道您有什么感动或领悟吗？ 
2.今天开始，您愿意作出什么改变吗？ 

 

交通地图 

教会统计                

分类 一部 二部 三部 儿童主日学 合计 

出席 53 人 75 人 14 人 21 人 163 人次 

奉献 ￥433,000 ￥1,033 ￥434，033 
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