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*生命分享 
 
  

本周背诵经文 

（罗 12：1-2） 所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作
活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所当然的。2
不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、
纯全、可喜悦的旨意。 

（约 14：21） 有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父
爱他，我也要爱他，并且要向他显现。 

                                           以口为实                  【牧者】李建宏 
“你向耶和华－你的 神许愿，偿还不可迟延；因为耶和华－你的 神必定向你追

讨，你不偿还就有罪。你若不许愿，倒无罪。”(申 23:21-22)  
“许愿”就是发誓；就是提前许诺要为上帝奉献或作出某些行动。这里讲的清楚，

如果没有许什么愿，那没任何问题。但是，若答应了上帝今后要为上帝摆上什么，那就
要去完成。否则，上帝会来追讨（寻找、询问）。这是因为上帝是信实的，对誓约是十分
看中的，不说没问题，但说了，就要竭力作到。上帝以此训练我们的口舌，为了在诚实、
信实、诺言等方面好好谨慎自己，以约束我们的心——不要不负责任。 

现今的世界，人越来越不能约束自己的口舌。随着自己当时的心情随口而言，但事
后就想让其作废。为了我们不在这事上犯罪，上帝特意要求我们：学会管理自己，勿妄
思妄言；或积极的理解为：说到做到。 

祷告：主啊，我感谢你的信实，你说到做到，从不虚言对我。求主帮助我效法你，
竭力追求言行一致，特别是在与你的交通中。奉耶稣基督的圣名祷告，阿们！ 

拯救灵魂‖造就门徒‖世界宣教 
 主日礼拜时间表 

一 部 礼 拜 ( 中 文 )：    10:00～11:30    礼拜堂 1F          讲道：李建宏 

二 部 礼 拜 ( 中 文 )：    12:30～14:00    礼拜堂 1F          讲道：李建宏 

三部国际礼拜（日、英）：    15:00～16:30    礼拜堂 1F          讲道：李建宏 

儿 童 主 日 学 (一 部 )：    10:00〜11:30   礼拜堂 3F/4F       讲道：张春雨/隋翔宇 

儿 童 主 日 学 (二 部 )：    12:30〜14:00    礼拜堂 3F          讲道：李静/黄雅雯 

礼拜程序    一部礼拜    二部礼拜 

1. 为孩子祷告 圣灵的果子 李建宏 - 

2. 敬拜赞美  魏亚男 隋翔宇 
3. 祷    告  何  彪 孔令豪 

4. 信仰告白 使徒信经 会众一同 会众一同 

5. 奉献赞美 我宁愿有耶稣 会众一同 会众一同 

6. 奉献祷告  高锦子 李萌萌 

7. 经    文 哥林多前书 1:26-2：16 会众一同 会众一同 

8. 证    道 我们得在基督里是本乎神 李建宏 李建宏 

9. 圣 餐 式 
奇异恩典 

那双看不见的手 
会众一同 会众一同 

10. 赞    美 安稳港口 会众一同 会众一同 

11. 祝福祷告  李建宏 李建宏 

 

祷告事项 
《为神的国度》 

1.为日本的未得之民 1 亿,2065 万日本人得救祷告,特别为日本突破 2%的福音化壁垒祷告,

使这成为日本宣教的临界点(Tipping point)。 

2.求主帮助华人和华人地区成为一个更讨神喜悦、更有爱、更成熟的群体。华人成为华人

地区以及全世界福音和祝福的管道。华人教会成为世界宣教祝福的源头。 

3.为在日华人祷告，求神在我们身上作拯救、兴起的工作，为“800,400,200”的异象祷告。

求神在日本华人中装备 800 位教会开拓者、开拓 400个聚会所或教会、差遣 200位宣教士。 

4.为战争和动荡中的国家祷告，求主恢复和平，减少无辜百姓的伤亡祷告。 

5.求主坚固中国受逼迫的教会；保守每位牧者/同工/肢体和他们家人的平安。 

《为教会》 

1.感谢主建立并使用我们成为拯救灵魂,造就门徒,参加世界宣教的教会,也大大祝福使用

日暮里堂,伯大尼堂,六本木堂,崇恩堂,及京都的聚会所,在所站之地作美好见证,大胆宣扬

福音。继续为朴树民宣教士夫妇开拓“京都鸭川教会”、崔柱锡宣教士夫妇在大阪开拓教会、

佐佐木牧师夫妇在北海道的牧会祷告，求主保守他们身心灵平安健康，服事常有果效和见证。 

2.为礼拜讨神喜悦，蒙恩祷告。求神带领更多迷失的羊回神的家。为参加礼拜的每一位经

历神，得医治，得恢复，有丰盛生命的交往祷告。 

3.请继续为陈玉传道夫妇在东京西部开拓尽都顺利祷告。 

《特别事项》 

1.为牧者们祷告：求主怜悯使用我们的牧者，保守看顾牧者们家人身心灵健康喜乐。求主

赐给我们牧师、传道、干事每一天都有和神独处相交的时间，让牧者们在神的话语里更加

蒙恩，在祷告上更加付代价。 

2.为方纯红姐妹祷告，眼部已开始治疗，希望有好的疗效；并减缓甲亢药物副作用引起的

浮肿、心悸等症状。 

3.由于最近签证审批变得严格，请迫切为正在申请签证更新/入籍等肢体们祷告，求主怜悯，

审批手续都能够顺利通过。 

4.为 4/5复活节主日报名受洗的肢体祷告，在受洗前后有主全然的看顾保守。 

5.为最近接受手术治疗的一位姐妹祷告，尽快恢复；并对后期的治疗有好的果效。 

6.为 4/11日隋翔宇/李萌萌这对新人婚前的准备和婚庆礼拜当天蒙主大大的祝福祷告。 
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报告                

欢迎弟兄姐妹回神的家参加礼拜。特别欢迎第一次来日暮里教会的弟兄姐

妹和慕道友。 

 

1、 4 月 5 日复活节主日有受洗式（点水礼），若有愿意接受洗礼的肢体，请

填写报名表、报名到李牧师处。报名截止到今天；3/5 日开始有五次的受

洗培训。 

 

2、 感谢主，东亚细亚神学院日本校园第一届学生中 11 位顺利毕业。2026 年

春季招生正式开始。欢迎弟兄姐妹报名。。3.9 日-14 日，有《日本宣教

学》课鼓励大家报名旁听。请查看群内通知和海报。 

 

3、 下周主日后 17:00 有同工会，请预备时间参加。 

 

4、 在 3/22 日（主日）14:00-16:00，在崇恩堂有「在家教育/跨文化家庭教

养」的主题分享会。由毕业于香港中文大学教育硕士，现任冲绳基督教保

育园教育开发顾问的 Carrie 姐妹主讲。欢迎对此主题有感兴趣的肢体参

加，也请邀请身边的友人/妈妈们参加。报名等具体相关请联络崇恩堂苏

娟娟姐妹。 

 

  

 

 

【使徒信经】 

我信上帝，全能的父，创造天地的主。我信我主耶稣基督，上帝独生子；

因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉于十字

架，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；升天，坐在全能父上帝

的右边；将来必从那里降临，审判活人，死人。我信圣灵；我信圣而公之

教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免；我信身体复活；我信永生。阿们！ 

【主祷文】 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债， 

如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。 

因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远。阿们！ 

周中聚会 

聚会名称 方式 时间 担当者 

祷告会 教会礼拜堂 周五 19:00-20:30 牧者 

 

下周服事 

礼拜 接待 司会 奉献祷告 证道 儿童主日学讲道 

一部 宁 旭/胡 皓 何  彪 宁  旭 吕  霏 张春雨/隋翔宇 

二部 高建平/朋皓伦 郑书晗 许婉柔 吕  霏 李静/黄雅雯 

三部    内部调整 内部调整 内部调整 吕  霏 - 

 

每天读经（麦琴） 

主日 一 二 三 四 五 六 

出 16 
路 19 
伯 34 
林后 4 

出 17 
路 20 
伯 35 
林后 5 

出 18 
路 21 
伯 36 
林后 6 

出 19 
路 22 
伯 37 
林后 7 

出 20 
路 23 
伯 38 
林后 8 

出 21 
路 24 
伯 39 
林后 9 

出 22 
约 1 
伯 40 
林后 10 

 

 

分享讨论： 

1.请问今天的讲道您有什么感动或领悟吗？ 
2.今天开始，您愿意作出什么改变吗？ 

 

交通地图 

教会统计                

分类 一部 二部 三部 儿童主日学 合计 

出席 60 人 50 人 19 人 22 人 151人次 

奉献 ￥348,000 ￥900 ￥348,900 
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